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Raport objawéow ZSO

Pacjent: VLN-2026-A8X3K9 (pseudonim) - Kobieta, 35-44 lata - Okres: 29.04.2026 - 23.06.2026 (8
tygodni)

Wskazane przez Zespobt suchego oka (ZS0), dysfunkcja gruczotéw Meiboma (MGD)
specjaliste:

Soczewki: Soczewki kontaktowe miekkie, 5 dni/tydzieh, ~10 godz./dzieh
Praca ekranowa: Praca przy ekranie ~9 godz./dzieh

Aktualne zalecenia: Krople nawilzajace (zalecone) 4x/dzieh

To nie jest diagnoza ani wynik badania — to uporzadkowanie Twoich obserwacji. Zabierz ten
raport na wizyte i oméw go ze swoim specjalista.

NAJWAZNIEJSZE W 20 SEKUND

Okres obserwacji: 8 tygodni - 48/56 dni - 86% (wpisy codzienne)

Wskaznik komfortu: 42 - 68/ 100 (+26 pkt)

Objawy | najmocniej: zmeczenie wzroku 8-5, zmienna jakos$¢ widz. 8-5, suchos¢ 8—4
Najczestsze klimatyzacja, niska wilgotnos$¢, soczewki >10 h

wyzwalacze:
Do wzmocnienia: przerwy ekranowe (reguta 20-20-20) — 45% dni

Do omdéwienia: czas noszenia soczewek, rodzaj kropli, Srodowisko pracy

WSKAZNIK KOMFORTU — TREND W CZASIE

Edukacyjna miara subiektywnego samopoczucia oczu (0-100), oparta na samoocenie pacjenta. Nie jest walidowang
skalg kliniczng. Kolorowe strefy: orientacyjne.

100 -
£ 75- 68
£ —o———o—°
e 42
% 25 -
=
o - ‘ i i i ; i ; i
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8
Tydziern obserwacji
Start (T1): 42/100 Aktualnie (T8): 68/100 Zmiana: +26 pkt
TOP 3 OBJAWY WYZWALACZE
(zmiana T1-T8) SRODOWISKOWE
Zmeczenie wzroku 8/10 5/10 Klimatyzacja w biurze Wysoka
Z B . k 7 7 N- k -I t s 7 4 0, 4 .
r.meana jakosc¢ 8/10 5/10 iska wilgotnos¢ (<40%) Srednia
widzenia .
Soczewki kontaktowe >10h Wysoka
Suchos¢ 8/10 4/10

Raport edukacyjny — subiektywne obserwacje pacjenta. Wskaznik komfortu nie jest walidowang skalg kliniczna
i nie oznacza stopnia ciezkosci ZSO. Vellionis nie diagnozuje, nie leczy i nie monitoruje choroby klinicznie.
Wygenerowany: 23.06.2026 - vellionis.com/dla-specjalistow
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EWOLUCJA OBJAWOW W CZASIE

Samoocena 9 monitorowanych objawdéw (skala 0-10). Nizsze wartosci = mniejsze nasilenie.
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Nasilenie abjawu (0-10, samoocena
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Tydziern obserwacji
—&— Pieczenie —o— tzawienie —a— Niewyrazne widz. z bliska
—— Suchosc —— Zmeczenie wzroku —&— Niewyrazne widz. z daleka

—e&— Piasek pod powiekami Swiatiowstret —e— Zmienna jakosc widzenia

NAJGORSZE DNI W OKRESIE — WYZWALACZE

Wskaznik

Data Kkomfortu Co mogto wptynagé (samoraport pacjenta)

12.05.2026 (pon) 28 Klimatyzacja w biurze + 11 godz. przy ekranie
28.05.2026 (czw) 32 Soczewki noszone 14 godz. + niska wilgotnos¢ (32%)
03.06.2026 (wt) 35 Mato snu (4h) + intensywny dzieh w pracy

REGULARNOSC DZIALAN WPISANYCH DO PLANU PACJENTA

% dni z zrealizowanymi dziataniami (samoraport pacjenta) - Progi orientacyjne: Dobre =70% - Srednie 50-69% - Do
wzmochienia <50%

Element planu Regularnos¢ (% dni) Wskaznik
— Zalecenia specjalisty =

Krople nawilzajgce 4 x/dzien eemmmmnmnnm 73% @ Dobre
Higiena powiek wieczorem EEEEmEEEEE 62% @ Srednie

— Nawyki edukacyjne wspierajace

komfort —
Reguta 20-20-20 przy ekranie EmEEEEEEEE 45% ® Do wzmocnienia
Swiadome mrugniecia EEEEEEEEEE 58% ® Srednie

DO OMOWIENIA PODCZAS WIZYTY (sugestie z obserwacji pacjenta)

* Cczas noszenia soczewek kontaktowych

* objawy w klimatyzowanym $Srodowisku

* regularnos¢ przerw ekranowych

* rodzaj kropli nawilzajacych — do decyzji specjalisty
» modyfikacja srodowiska pracy

PYTANIA, KTORE PACJENT PRZYGOTOWAL DO WIZYTY

1. Czy moge nosi¢ soczewki krécej, np. tylko 6-7 godzin dziennie?

2. Czy sa krople bez konserwantéw, ktére bytyby dla mnie lepsze?

3. Co moge zrobi¢ z biurowa klimatyzacja - czuje, ze to méj najwiekszy wyzwalacz?

4. Czy niewyrazne widzenie z bliska moze by¢ zwigzane z ZSO, czy to jeszcze cos innego?

Raport edukacyjny — subiektywne obserwacje pacjenta. Wskaznik komfortu nie jest walidowang skalg kliniczna
i nie oznacza stopnia ciezkosci ZSO. Vellionis nie diagnozuje, nie leczy i nie monitoruje choroby klinicznie.
Wygenerowany: 23.06.2026 - vellionis.com/dla-specjalistow



